
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
Απόκτηση νέων δεξιοτήτων βήμα προς βήμα

Όνομα καθοδηγούμενου: 
\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\

Ημερομηνία: 
\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\

Δεξιότητα που θέλω να αναπτύξω

Γιατί είναι σημαντική για μένα αυτή η δεξιότητα;

Τρέχον επίπεδο
Πώς θα περιέγραφα το τρέχον επίπεδό μου;

□ Αρχάριος □ Βασικό

□ Ενδιάμεσο □ Προχωρημένο

Ο μαθησιακός μου στόχος
Τι θα ήθελα να μπορώ να κάνω μέσα στους επόμενους 3 μήνες;

Μαθησιακές δραστηριότητες
Ποιες δραστηριότητες μπορούν να με βοηθήσουν να βελτιώσω αυτή τη δεξιότητα;

□ Διαδικτυακό μάθημα □ Συνεδρία 
καθοδήγησης

□ Ανάγνωση

□ Δραστηριότητες 
εξάσκησης

□ Εθελοντισμός □ Δικτύωση

□ Άλλο: \_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_\_



Το πρόγραμμα μάθησής μου
Δραστηριότητα Προθεσμία

Πόροι που χρειάζομαι
 Ποια υποστήριξη, εργαλεία ή πόροι θα με

;βοηθούσαν να μάθω

Δείκτες επιτυχίας
;Πώς θα ξέρω ότι έχω βελτιωθεί

Αναστοχασμός
;Τι με παρακινεί να συνεχίσω να μαθαίνω

Δέσμευση
 Η πρώτη ενέργεια που θα κάνω αυτή την

:εβδομάδα είναι

:Ημερομηνία-στόχος


